¥ of
,&%To/- PRIN®

28

DEBL AN 'l - 4

'DISTANCIAS: HA

Organiza:

e mm 7v8 -, feﬁ

=2 DICIEMBRE TRIATLETAS.L




Sponsor

TOUGHMANH

Ministerio del
Deporte

Mintsterto del
Interkor y
Gobierno de Chile Seguridad Pablica




Auspician:

IRONADE TRIBIKE & ELBUNKER

O?-O Tri & Trail Shop

~
m Cﬂntu XTENMA

MRV Sl TS TOROPIRE




LA CARRERA
BIENVENIDOS

A la septima version del TRIATLON Quillén,
segunda vez como fecha del circuito mundial
TOUGHMAN, competencia fundamental de
distancia half, que incorpora la distancia de
cuarto, de modo permitir a los que estan en
ciclos de carga o inicidndose en el Triatldén
puedan vivir la experiencia en un evento de
primer nivel.

El circuito Mundial TOUGHMAN, tras 6 anos

de desembarcar en Chile de la mano de

triatletas.cl ha experimentado un crecimiento Leer bases y reglamento de
explosivo con ya 6 plazas de la franquicia en competencia, en:
ghile, producciones de buena facturay lo mas Wwww.triatletas.cl
importante, entregando cupos en cada una de

sus categorias a la gran final de Nueva York

que a partir del aflo 2020 tendra una largada

exclusiva con los 3 ganadores de cada una de

las carreras del circuito alrededor del mundo,

dando a nuestros deportistas la posibilidad de

medirse en un evento internacional de primer

nivel. La clasificacién de Quillén es para adultos

y menores gracias a la franquicia Toughkids de

triatletas.cl

Agradecemos a la llustre Municipalidad de
Quillén, su corporacién de deportes y a cada
una de las marcas que nos apoyan, para
permitirnos que el Triatlén sea un bien comun,
al alcance de todos, a lo largo de todo Chile.




PROGRAMA

= SABADO 07 DE DICIEMBRE 2019

ACTIVIDAD HORA INICIO HORA FIN LUGAR

'g‘grbeui:ifézn SlpiniE = U5 1 07:00 08:00 Laguna Avendano
Ingreso a Bike park (Todos) 07:30 08:20 Laguna Avendano
Largada Sprint 08:30 10:15 Laguna Avendafio
Largada 14 a 15 + debutantes 08:40 09:40 Laguna Avendano
Acreditacion kids 10:00 11:00 Laguna Avendafio
Ingreso a Bike park Kids 9 a 13 afios 10:10 10:50 Laguna Avendano
Largada Kids:
12 a 13 anos 11:00 11:40 Laguna Avendafio
9y menos, 10 a 11 anos 11:02 1:40 Laguna Avendano
AT ST [Ce G <2 Eai 5 12:00 12:40 Laguna Avendano
debutantes +14 a 15

ACTIVIDAD HORA INICIO HORA FIN LUGAR
Acreditacion Adultos Half y Cuarto 17:30 19:00 Complejo Antu
Charla tecnica Haf y Cuarto 19:00 19:30 Complejo Antu
Cena de Pastas 19:30 20:30 Complejo Antu




PROGRAMA

= DOMINGO 08 DE DICIEMBRE 2019

ACTIVIDAD HORA INICIO HORAFIN LUGAR
1 Ingreso a Bike park 06:30 07:20 Laguna Avendafio
K - Ultimas Indicaciones 07:25 07:30 Laguna Avendafo
El ?("1 Largada Toughman Half + Cuarto 07:30 Laguna Avendano
if. "r"T Hora de corte etapa de ciclismo 12:00 Laguna Avendano
i Hora corte distancias Cuarto y Half 14:00 Laguna Avendafio
‘@: | ; Premiacion 14:30 15:30 Laguna Avendafio




BIKE COURSE HALF / CUARTO

AC =24K
CXC = 42K

DISTANCIAS: cBike HALF: AC + CXC + CA = 90K
o Bike CUARTO: ACA = 48K




BIKE COURSE SPRINT

Google Earth
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DISTANCIAS: :BikeSPRINT AB + BXB (2) + BA = 18K
o Bike 14 a 15 + Debutantes: ABA = 10K




BIKE COURSE KIDS
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BIKE COURSE KIDS

DISTANCIAS: oBike12A13afos: 4 K/ADA/1GIRO




RUN COURSE HALF / CUARTO
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DISTANCIAS: cRunHALF 21K /AX+ XBX(4 VECES) + XA
o Run CUARTO: 10.5K /AX + (XBX)(2 VECES) + XA




RUN COURSE SPRINT

DISTANCIAS: oRunSPRINT: ABA (2 VECES) =5K
o Run 14 a 15 + Debutantes: ABA =2,5K




RUN COURSE KIDS

AC =500 MTs.

DISTANCIAS: ©Run9ymenos+10allafos:1K/ACA/1GIRO
o Run 12 a 13 afos: 2K / ACA / 2 GIROS




SWIM COURSE HALF / CUARTO




SALIDA DE SWIM

Google Earth
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SALIDA A BIKE

Google Earth
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SALIDA A RUN

Google Earth
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RECOMENDACIONES

FINALES

El triatlén es una competencia de largo
aliento para lo cual es fundamental una
preparacion previa ordenada y planificada.

Lee cuidadosamente las bases de la
competencia y toma los resguardos de
tiempo para estar en cada una de las
activaciones de las carrera.

Ser parte de la historia, en la primera vez
que se realiza un triatlén half en este paraiso
natural, trae un tremendo compromiso
y responsabilidad con el lugar, su orden
y estabilidad ecolégica. No botar basura
durante el trayecto es una obligacién.

Terminando la etapa de natacidén te
recomendamos un pataleo vigoroso en los
ultimos 50 metros de modo llevar sangre a
las piernasy tener una transicién cémoda.

En el dltimos kildmetro de ciclismo baja la
carga de modo dar descanso a las piernas
para enfrentar la etapa de pedestrismo,
especialmente duro en esta competencia.

INFORMACION
IMPORTANTE

Leer bases y reglamento
de competencia, en:

www.triatletas.cl

Contacto y emergencias

+56 9 5774 4225




RECOMENDACIONES

FINALES LIST

COMPETENCIA

Malla, peto, body competencia
Polera de premiacién
Cinturén para niumero

Toalla Transicion
Powergel
Hidratacion
Alimentacién especial (power bar)
Jockey o visera o cintillo

NATACION

Anteojos (2)
Gorra(2)
Sunga
Traje Agua
Vaselina si usa traje
Bolsas de etapas

CICLISMO

Casco
Zapatos
Anteojos
Guantes si hay frio
Caramayolas
Llaves allen
Llave de pedal
Llave de pifidn
Bombin de pie

Camaras de repuesto y
herramientas

Ruedas de repuesto
Lubricante
Pafos para limpieza
Elasticos

TROTE

Zapatillas de carrera
Shorts o body
Mangas si hay frio

Calzas si hay frio
Protector Solar
Cortaviento o chaqueta
Calcetines post carrera
Guantes si hace frié

\F




REGION DE NUBLE
DESTINO: QUILLON

La comuna de Quillédn se caracteriza por sus
hermosos parajes naturales y el exquisito
microclima que posee, lo que permite el cultivo
de productos fruticolas, agricolas y vitivinicolas;
ademas de ganaderos. Estas condiciones han
hecho que le llamen el “Valle del Sol”.

Es ademads, una comuna de tradiciones muy
arraigadas, lo que hace que durante el afio se
efectlen diferentes eventos costumbristas.

ACTIVIDADES

Trekking, Senderismo y Descenso en Bicicleta
podra realizar estas actividades en los hermosos
parajes que conforman el Cerro Cayumanqui.

¢ Pesca Deportiva

Esta actividad la puede efectuar en las aguas del
Rio Itata.

e Natacién y Deportes Nauticos

En las tranquilas aguas de la Laguna Avendafio,
usted podra practicar natacién, velerismo, etc...
¢ Observacién de Floray Fauna

En la comuna de Quillén son variados los lugares
en que usted podra observar la naturaleza,
sin embargo el mas apropiado es el Cerro
Cayumanqui y los Saltos de Nitrihue.

e Fotografia

Esta actividad podra realizarla por ejemplo en
Los Saltos de Nitrihue, en la Laguna Avendano,
en el rio Itata, entre otros.

Saltos de Nitrihue

Ideal para los que disfrutan con la belleza de la
naturaleza virgen. Estan ubicados en la carretera 148,
en el sector de Queime, limite provincial entre Nuble

y Concepcidn. Sus aguas cristalinas caen a cuatro
metros de alto, por peldafos de rocas naturales.



DESTINOS

ALREDEDORES DE QUILLON

Rio Itata

Es el rio mas importante que da su
nombre a esta zona. De gran atractivo
turistico, es visitado por un gran
numero de personas, principalmente
en el puente que cruza el rio, lugar
donde se origina un balneario.

Ideal para la pesca salmonidea.

Laguna Avendano

Este hermoso balneario esta ubicado
a dos kildbmetros de la plaza de
armas de la comuna. Es ideal para el
descanso y la recreacion familiar, ya
gue sus quietas aguas permiten que
la laguna sea apta para el bafho y para
la practica de deportes nauticos.

Debemos destacar que a su alrededor
existen numerosos establecimientos
para hospedaje tales como cabanias,
zonas de camping y picnic.

Cerro Cayumanqui

Es el cerro mas alto de la provincia
de Nuble y el bosque autéctono
mejor conservado de la Regidén.
Posee una fauna silvestre y flora
autoctona como Robles Centenarios,
Olivillos, Avellanos, Mallines, Canelos,
Copihues, y Quilayes, entre otros.

Es un excelente atractivo natural
para los que gustan de una buena
excursion o caminata.




RUTA DEL VINO
QUILLON Y SU TRADICION VINERA

En los vinedos de la comuna
de Quillédn se produce gran
parte de los 12 millones de
kilos de uva de la cepa Pais e
Italia, dando a este territorio
vitivinicola caracteristicas propias
del quehacer rural del campo
chileno. En esta antigua zona
vilera se pueden encontrar
vinos y licores artesanales de
fama y reconocimiento, ademas
restaurantes y bodegas.

La Vina Lomas de Quillén, ubicada
en el kildmetro 10 camino a Cerro
Negro, posee una amplia gama de
productos tanto en vinos como
en licores, todos fabricados en
forma artesanal y entre los cuales
destacan las cremas de whisky
con nombres tan diversos como
Néctar de los Dioses o Seduccion
Rosa.

Se puede recorrer la bodega
mientras se escucha una charla
educativa acerca de cdmo
se hacen los vinos, se ven los
distintos tipos de vasijas de
guarda, ademas de un pincelazo
sobre la fabricacion de los licores.
Vifa Lomas de Quillén dispone
ademas de una sala de
degustacion, donde el visitante
puede probar todas las variedades
de licores y vinos, y donde
puede adquirir los productos
de la vifna. Con plaza de juegos
para los grupos familiares que
incluyen ninos, la visita a las
instalaciones no tiene costo si el
visitante degusta y compra algun
producto, de lo contrario, hay
que cancelar sélo mil pesos por
persona.

En Quillon también se puede
visitar la bodega de los ViAedos
Los Encomenderos, en el Fundo
Santa Ana de Caimaco (a los
pies del cerro Cayumanqui). Se
trata de una de las vifnas mas
antiguas de Chile y cuyos vinos
son reconocidos a nivel nacional.
Se pueden realizar visitas guiadas
a lavifa, que dispone de venta de
productos y degustaciones.

Otro atractivo lugar turistico en
Quillén es Vinos y Licores Don
Ginito, en el kildbmetro 11 camino
a Cerro Negro. La vifa cuenta
con restaurant, sala de ventas,
artesaniay un museo campesino,
donde su dueno, ha incluido
diversos utensilios antiguos del
mundo vitivinicola.



CIUDAD QUILLON
ATRACTIVOS

| Plaza de Armas

|n

Conocido como “valle del sol” es un reflejo de lo mejor de nuestras
granjas. Ubicado en el Valle de Itata y tiene un clima privilegiado que
permite la produccién de vinos, licores y una larga lista de productos
y platos tipicos chilenos.

Quillon ha sido reconocida como la capital turistica del Valle de Itata
y hay suficientes razones, tiene una buena infraestructura y una
oferta divertida y variada para todos los gustos y bolsillos.

¢Coémo llegar alla?

Desde Concepcidn, tienes dos alternativas, la primera es acceder por
la ruta de Itata. En el km 70 tome la desviacién hacia Quillén-Nueva
Aldea y luego gire a la derecha en direccién a Quillén (12 kms de
distancia). La segunda es tomar la ruta 148. Pasara un antiguo peaje
(sin cargo) en Chaimavida y continuara conduciendo. el camino a
Florida, ruta marcada por curvas, colinas y laderas (hay que pagar
un peaje). Es una distancia de unos 67 kms.

Desde el norte En la ruta 5 Sur, tome el desvio a Concepcién en la
ruta Itata, luego ingrese por Quilléon - Nueva Aldea y gire a la derecha
en direccién a Quillon (12 kms de distancia). Otra opcién es conducir
a lo largo de la ruta 5 sur y tomar el desvio en direcciéon a Bulnes y
conducir hacia el suroeste para llegar al destino. (17 kms).

Municipalidad Complejo Agroturistico
Don Ginito



REGLAMENTO

TECNICO

REGLAMENTO DE NATACION

l.

El uso de la gorra de natacién entregada
por la organizacién es obligatorio.

El uso de traje de agua es obligatorio

Los nadadores, deberan hacer el circuito
de acurdo a lo indicado por el juez antes
de la partida.

Cualquier ayuda externa serda motivo de
descalificacion.

No estd permitido el uso de aletas,
paletas, snorkel o cualquier elemento
flotante.

Se nadara 950 metros en cuarto y
Octavo. 1900 metros en Half

El tiempo maximo de Natacién es de
60 minutos. A partir de esa hora serdn
llevados a la orilla y podran continuar
la competencia una vez que salga el
ultimo del agua y con 15 minutos de
penalizacion.

REGLAMENTO DE CICLISMO

1. El drafting no es permitido

2. Cazco, poleras y zapatos deben ser usados durante
todo el circuito de ciclismo.

3. El casco debe ser abrochado antes de sacar la
bicicleta de su posicién en el parque de ciclismo.

4. Al ingresar a T2 de la etapa de ciclismo El casco
solo puede ser desabrochado una vez colocada la
bicicleta en el parque de ciclismo.

5. Habra una zona de weel stop, para caso de cambio
de ruedas. Solo se puede llegar y acceder a esta
en el sentido de giro de circuito de ciclismo. A no
ser que el deportista pinche o necesite cambio de
ruedas a menos de 100 metros pasado el weel stop.
En ese caso podra regresar por fuera del circuito de
ciclismo a hacer su cambio de rueda.

6. Los deportistas no deben realizar ningtin avance sin
su bicicleta. Si la bicicleta se descompone, el atleta
puede continuar con la etapa de ciclismo corriendo
o caminando mientras empuja o lleva la bicicleta,
siempre que dicha accién no obstruya o impida el
progreso de otros atletas.

7. Los atletas deben tener el nimero en el casco para
bicicleta en la parte frontal; (Sancién de tiempo para
detenerse y continuar).

8. Esta prohibido utilizar auriculares o audifonos
durante la Carrera.

9. Al ser una competencia sin drafting los deportistas
deberan mantener una distancia de 10 metros del
deportista que va delante suyo, si quiere adelantarlo
tiene 40 segundos para ello.

REGLAMENTO DE TROTE

El nUmero de trote, debe estar siempre
visible en el frente del deportista.

Habra un puesto de abastecimiento con
Nutricién, isoténico y agua cada 1200
metros como maximo.

Una vez llegado a meta, cada deportista
tiene un plazo maximo de 30 minutos
para sacar su bicicleta del parque
cerrado de ciclismo.

4. Los deportistas pueden correr, caminar
o arrastrarse por medios propios en la
etapa de pedestrismo.

5. Es responsabilidad de cada deportista
conocer el circuito, contar sus giros y
recorrer totalmente el circuito indicado
en la charla técnica previa al evento.

6. Esta prohibido realizar la etapa de
pedestrismo con el torso descubierto



BAGS PARK Y
STREPERS

e Se contard con streepers en adultos.

e Al momento de la acreditacién los deportistas se le
entregara una bolsa Run y otra bike.

e Al ingresar al parque de ciclismo dejaran colgadas en
el bags park, ambas bolsas con todo sus elementos
adentro. Solo los zapatos de ciclismo pueden quedar
en las bicicletas opcionalmente.

e Una vez terminada la etapa de nado, se dirigiran al
parque de bagsy sacaran sus cosas de bike de la bolsa
y pondran en ella todos sus elementos de natacién.

e Unavez terminada la etapa de ciclismo en T2, se dirigen
a su numero donde estara la bolsa con sus elemento de
trote. Sacan las cosas de trote y dejan en esa bolsa sus
elementos de ciclismo.
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